
ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS AL AIRE 

LIBRE

CORPORACIÓN EDUCACIONAL GIOVANETTI
COLEGIO JUAN BAUTISTA DURAN
EL BOSQUE

http://www.juanbautistaduran.cl/index.html


ACTIVIDAD 1:

OBSERVA EL 
SIGUIENTE VIDEOS.

https://www.youtube.com/watch?v=up
jjOba53xo&t=96s

https://www.youtube.com/watch?v=upjjOba53xo&t=96s


ACTIVIDAD 2:
PREPARA TU TREKKING

• En un documento Word, en un hoja o en tu cuaderno 
responde: 

• Investiga y realiza una lista (10 mínimo - 15 máximo) 
de los parques nacionales donde puedes realizar 
trekking

• Selecciona el que más te guste.

• Identifica y realiza una lista de los implementos que 
debes llevar.

• Realiza una lista: ¿Qué debes llevar en tu mochila? 

(ropa, protección sol y frio, alimentos, cantidad de 
agua, etc.)

• ¿Qué tipo de Carpa debes utilizar?



ACTIVIDAD 2:
PREPARA TU TREKKING

• Identifica los recorridos a realizar en el parque: 
Ubicación , cantidad de kilómetros, horas, altura, 
etc.

• Investiga, reconoce y menciona en una lita la flora y 
fauna que podrás observar en tu trekking.



ACTIVIDAD 3: 

tareasbiologiajbd@gmail.com

tareasedfisicajbd@gmial.com

tareasbiologiajbd@gmail.com

tareasedfisicajbd@gmial.com
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