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HAZ CLIC EN EL
CORAZON PARA
VER VIDEO

Tips para el “Mes del Corazon”

. Mantenga una Realice sus Y
: , , 0 pase

aug)%n%u dano lida activa Examenes rabios, Euite
Ejercitese preventivos el estrés



https://www.youtube.com/watch?v=ZzmJogN4MPE

ACTIVIDAD N°1:

Los cuidados del corazdn son el ejercicio, dieta
equilibrada y no fumar.

» En una hoja o en un cuaderno disefia un circuito de
ejercicios:

* Debe ser realizado dentro de casa (debido al
confinamiento)

» Utiliza elementos faciles de encontrar y disponibles
en tu casa

e 4 Ejercicios distintos.

» Luego realiza un Video donde muestres el circuito
disefiado. Maximo de 2 minutos.

> Envianos tu video al correo de las tareas del curso.

Haz clic para ver ejemplo



https://www.youtube.com/watch?v=7qyd9fAUeb0

