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GUIA LUDICA DE EJERCICIOS
CONSUMO Y CALIDAD DE VIDA

Estilos de Vida
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Indicaciones

DPara ulenes cuentan con internet y com utador en sus casas, el desarrollo de esta actividad la
b
puede enviar:

o -En formato Word la actividad 1 y 2, a mi1 correo institucional.

o -Enviar fotos del comic realizada en secuencia ( ejemplo, foto 1 vifieta del comic 1, 2y 3; foto
2 vineta del comic 4,5y 6), a mi correo institucional.

dPara quienes no cuentan con internet y computador en sus casas, los desarrollos de las

actividades lo pueden realizar en su cuaderno y cuando se vuelva a clases presenciales, se
corrige y evalua.




Actividad 1.

Colocar en el recuadro enmarcado la idea o

concepto que representa cada imagen
ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA
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Actividad 2.

Dibujar en el recuadro enmarcado lo que representa

cada paso para lograr una vida sana

RESULTADOS.
Todo lleva su tiempo.

Centrate en daisfrutar

del deporte.

COMIEDA. Antes de hacer
deporte picotea algo.
Necesitas energia. ! C—=
-
MUSVETE .
Animate y
sal a Ia calle
a hacer
deporte
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ROPA ADECUIADA.
Deportivas adaptadas
atu tipo de deporte y

Textil transpirable.

FERA EXCUSAS. Si eres hogarena
puedes hacer €jercicio en casa.
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TEIEMPO. Hax diferentes

series de sjericios DESCANIA.
Para rendir
= = e durante el dia
MEXCLA. Combina ejercicios de

S necesitas dormir
fuerza con otros de cardio. porla noche.

CALENPARIO.
Ponte un horario
con 1los ejercicios
de cada semana y
trata de cumplirio

MOTIVATE.

Ponte los auriculares
<on tu muoasica favorita
para disfrutar mientras
haces deporte.
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Compulsivo
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Cerebro
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Alcohol
Comportarmento
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PRESENTANEN LA LIST2
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BUSCR EN LA SOPADE LETRAS LAS PALABSAS QUE

Funcionales
Negativas

LAS ADICCIOINES y sUsS consecuencias...
Drogas
Solvertes

Socuales
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Tratamuento

Actividad 3. Sopa de letras en torno a las adicciones y sus consecuencias




