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OBJETIVO:    

• Desarrollar la colaboración con los miembros de la comunidad. 

• Expresar a través de acciones concretas nuestra preocupación por los demás. 

ACTIVIDAD:  

1. Piensa en una persona cercana que en  este momento  necesite del apoyo emocional  de los 

demás. ( puede ser una o más personas ) 

2. Toma contacto con ella o él, si no vive contigo hazlo por teléfono o  redes sociales. 

3. Envíale un saludo de solidaridad y apoyo a esa persona demostrando lo importante que es para ti. 

(todo el mensaje debe ser en positivo) 

4. Elige la forma del saludo, puede ser mensaje de texto, audio, vídeo llamada, dibujo o imagen, 

otras. 

5. Lo óptimo es que repitas esta acción más de una vez por semana y que la mantengas en el tiempo. 

 

 

 

 

 

❖ Los seres humanos somos sociables, ello implica que necesitemos de los demás, así como los demás 

necesitan de nosotros. Abuelit@s, compañer@s de colegio, vecin@s entre otros miembros de la 

comunidad. Ayudar a otros es parte de la esencia de ser humano. La primera actividad de Formación 

Ciudadana te invitamos colaborar  en tu hogar, te felicitamos por tu gran aporte en esa acción. Esta 

semana te sugerimos ayudar a otros u otras. Como debemos mantener distanciamiento,  enviaremos un 

mensaje de solidaridad y apoyo emocional. 

 

 

Reflexión:     1.¿ Tuviste dificultades para realizar la actividad? ¿Cómo las resolviste?  

2. ¿Cómo te sentiste tú  y cómo crees que se sintió la persona con tu mensaje? 

3. ¿De qué otra forma crees que podríamos ayudar a las personas en tiempos de pandemia? 

 

Estimados alumnos,                                                 
Les invitamos a reflexionar con esta actividad,                 
y enviar sus respuestas a sus profesoras Jefe  

http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

