Guia de Trabajo N° 2 Educacion fisica y salud

Profesor(a) Fabian Campafia Osorio Curso: 4to Basico. Fecha: /[ /
Nombre alumno(a)

> Objetivos de aprendizaje: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como:
realizar un calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las
instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar de que
el espacio esta libre de obstaculos.

> tareasedfisicajbd@gmail.com

Indicaciones:
Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus
cuadernos

Actividad |

Busca los siguientes deportes :

deportes
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Responder las siguientes preguntas:

¢Cudl es mi deporte favorito?
¢Cémo se practica mi deporte favorito?

éen donde se practica mi deporte favorito?


http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

Complete el siguinete puzzle:
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Crucigrama C: Los deportes, pdgina 13

Responder las siguientes preguntas:

¢Cudl de esos deportes NO he practicado?
¢Qué deporte NO he practicado y me gustaria practicas? ¢Por qué me gustaria hacerlo?
¢Dénde puedo Practicar el deporte?

Dibujar un deporte extremo que me gustaria practicar, ejemple:

- Escalda

- Skate

- Snowboard
- Surf

- Escalada

- Trekking







