Colegio Juan Bautista Duran

El Bosque

Guia de Ciencias Naturales 5° Basico

Nombre: Docente :

Fecha : Semana del 28 al 02 de Octubre

Objetivo: Identificar y tomar conciencia de los efectos
nocivos que produce el cigarrillo (humo del tabaco) en los
sistemas respiratorio y circulatorio.

cComo el tabaco afecta la salud?

Cerebro

La nicotina del tabaco es adictiva e ingresa
/ directamente a tu cerebro. Puede que en el
Ry, momento de fumar te sientas bien, pero te
‘d’ pondrd ansioso, nervioso y depresivo después.
= - También provoca dolores de cabeza y mareos.
o & ——————_Boca

Se manchan los dientes y andas con mal aliento.

' Perderds poco a poco el sentido del gusto porque
destruye las papilas gustativas. El tabaco también
provoca sangramiento en las encias y cdncer en la

boca y garganta.
.Corazén

Fumar aumenta la frecuencia cardiaca y la
presién sanguinea. Si haces ejercicios y fumas, el
corazdn se esfuerza mucho mads.

Pulmones

Fumar hace que sea dificil respirar y provoca dafio
a los pulmones. Si eres asmdtico puedes tener
ataques mds fuertes y con mayor frecuencia.

. Fumar causa mucha tos y flema o mucosidades.

El tabaco puede también provocar enfermedades
muy graves como enfisema o cdncer al pulmén.
Piel

' Se seca, arruga y tifie de color amarillo. Queda
pegado el olor al cigarrillo.

Fuerte: commons.wikimediaorg

Recuerda el video que compartimos sobre el mal habito de fumar, ahora trabajaras en una guia

preparatoria para la prueba.

Lee atentamente este texto

informativo

| ) Seleccion multilpe:

1) El tabaco es una sustancia: 2 ) El tabaco a nivel cerebral provoca:
a ) adictiva a ) dependencia

b) recomendable b ) no provoca alteraciones

c) inocua ( que no hace dafio) c) alergias



http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

3) La falta de tabaco en los fumadores causa:
a) dolores de cabeza y mareos
b ) bienestar corporal

c) placer mental

4 ) El tabaquismo en la boca produce:
a ) mancha de los dientes y mal aliento
b) posible cancer en la garganta

c ) ambas alternativas

5) el tabaco provoca aumento de la presion
sanguinea en:

a ) los pulmones
b) el estdmago

c) el corazon

6 ) El deporte y el tabaco son:
a ) compatibles
b ) incompatibles

c ) aliados

7)) Latos provocada por el tabaquismo dafia :
a ) el corazén
b ) la piel

¢ ) los bronquios

8 ) Fumar aumenta en los pulmones las crisis de:
a)asma
b ) panico

c ) nervios

9) Las consecuencias del tabaquismo en la piel son:
a ) lunares y espinillas
b ) deformidades de los érganos de la cara

¢ ) resequedad y tinte ceroso

10) el tabaquismo es una adiccion a nivel:
a ) mundial
b ) nacional

¢ ) comunal

Il) Lee atentamente estos textos informativos sobre enfermedades que provoca el tabaquismo:

Alvéolos
con enfisema

El enfisema pulmonar es una ‘Sefe@
enfermedad que produce el | R
agrandamiento de los alvéolos =~
pulmonares de forma permanente, Ry !
dafidndolos de tal manera que se %%
obstruyen  para  dificultar y
disminuir la funcion respiratoria.

Vista al microscoplo
de alveolos normales
o 2

;Qué es la Trombosis Coronaria?

La trombosis coronaria se
produce cuando una
arteria en el corazon se
bloquea por un trombo o
coagulo de sangre

/EI cancer esofagico es el cdncer que ocurre en el \
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eso6fago, un tubo largo y hueco que va desde la
garganta al estbmago. El eséfago ayuda a trasladar

la comida que ingieres desde la parte posterior de la
garganta hasta estbmago para digerirla. Las tasas

mas elevadas de casos de cancer de eséfago se
pueden atribuir al consumo de tabaco y alcohol o a
ciertos habitos nutricionales y obesidad. /




Ahora trabajaras en términos pareados relacionando las enfermedades con sus érganos respectivos:

Columna A Columna B

Enfisema pulmonar 1 Ocurre en el eséfago, tubo que comunica la

Garganta con el estémago

Trombosis coronaria 2 inflamacidén y sangramiento de las encias
Cancer esofagico 3 ocurre en el corazdn, latidos mas frecuentes.
Asma 4 cancer a los pulmones que agranda los alvedlos.
Aceleracién cardiaca 5 arteria del corazén obstruida por un trombo
o coagulo.
Gingivitis 6 enfermedad bronquial que impide respirar bien.

lll) Investiga sobre una enfermedad provocada por el consumo de cigarrillo y preséntala como quieras,
puede ser escribiendo sobre ella, dibujando, plasmando con plasticina , en una maqueta simple entre otras
variables, tu eliges!!!
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Recuerda que esta guia es preparatoria para
tu pruebaij! jEnviamela al correo y asi
podemos corregir los errores!



