
 

               Guía de Trabajo N° 2 Educación física y salud 
 
 
 
Profesor(a) Fabián Campaña Osorio                         Curso: 5to Básico.     Fecha: ____/___/____ 
Nombre alumno(a) ______________________________________ 
 

➢ Objetivos de aprendizaje:.  
Correo para consultas: tareasedfisicabd@gmail.com 
 
Indicaciones:  

- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guía, pueden copiar y responder en sus 
cuadernos 

- Jugar al dado yoga. Lanza el dado y dependiendo del numero que te salga realiza la postura de yoga y 
mantenerte por 10 segundo hasta realizar todas las imágenes. 

 

http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

