Guia de Trabajo N° 5 Lengua v Literatura

Profesora: Victoria Valenzuela Curso: Il MEDIO
Nombre alumno(a)

Objetivos de aprendizaje: Reflexionar sobre la relevancia de la
lectura por medio de 7 razones.
Correo para consultas: tareaslenguajemediajbd@gmail.com

\ Dia Mundial del libro y del derecho de autor i_/

Indicaciones:
Ya que no tuvimos la opcidn de celebrar el dia del libro por el contexto nacional, en esta guia trabajaremos

la tematica mencionada.

- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar la actividad y realizarla en sus
cuadernos.

- O si tienes la opcidn, puedes responderla en este mismo formato y enviarla al correo:
tareaslenguajemediajbd@gmail.com. Al enviar el mail, tanto el asunto como el archivo de la actividad debe
decir: TAREA 5 11l MEDIO NOMBRE ALUMN@®, por ejemplo: TAREA 5 Il MEDIO KRISHNA NUNEZ.

iComencemos! P
—r’

1. Recomienda tu libro: a partir de un libro que hayas leido, que sea de tu gusto o que creas a alguien mas le
puede llamar la atencién, o es necesario que los demas lo lean alguna vez, realiza una recomendacion literaria
en el siguiente espacio. Para ello, considera los siguientes aspectos:

- Decir de qué trata y contarnos un poco la historia sin exponer el final. Cémo y donde empieza la historia o un
breve resumen.

- Hablar sobre los personajes, sus acciones, reacciones. Si te identificaste con alguno de ellos, si estas de
acuerdo con sus puntos de vista. Qué cualidades o talentos tienen en comun.

- Expresar tu opinién personal y por qué lo recomiendas.

- Si te has emocionado y qué sentiste.

- Si te ha gustado el final o lo cambiarias por otro.

- Si pudieras ponerte en contacto con el autor o autora, qué le preguntarias, qué dudas te han surgido, qué
nuevos planteamientos te haces.

- Dar tu opinidn sobre las ilustraciones, si complementan, solo acompafian al texto o narran por si solas; si son
bellas y originales, la técnica plastica empleada, etc.

- Comentar el formato, la cubierta, forma del libro, edicion.

*No es obligacion que indiques todo lo anterior en la recomendacion, son algunos aspectos de los que puedes utilizar,
para que te guies.


mailto:tareaslenguajemediajbd@gmail.com
http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

Portada del libro: Libro:
Autor/a:

Recomiendo este libro porque

*Copia y pega la portada del libro o dibujala en tu cuaderno.

2. Lee el siguiente texto y responde las preguntas que se presentan a continuacion.

¢Por qué es importante leer? 7 razones para hacerlo

Cuando iniciamos nuestros estudios lo primero que nos ensefian es a leer y a escribir. Y es asi
porque estas son las dos herramientas que nos permitiran adquirir los conocimientos que vendran
después. Es mas, la lectura es considerada como una de las piedras angulares en la adquisiciéon
de conocimiento.

Lo mejor que nos puede pasar es aprender a amar la lectura desde jovenes. Por ello, es buena idea
incentivar a los nifios a tener este habito. Leer no solo permite adquirir conocimientos, sino también
entender mejor el mundo y todo aquello que nos rodea. Nos invita a salir del lugar donde estamos
y a viajar mentalmente a cualquier lugar o situacion. Ademas, nos da inspiracién y pone a volar la
imaginacion.

La lectura es capaz de influenciar positivamente a las personas. Puede marcar nuestra forma de ser
y la manera en la que nos comunicamos con los demas. Sin embargo, no todas las personas estan
acostumbradas a leer y muchas de ellas se excusan con el hecho de que tienen poco tiempo para




hacerlo. Ciertamente la vida tan ajetreada de hoy dia nos deja poco tiempo libre, no obstante,
siempre hay momentos que si nos decidimos podriamos dedicarle a esta actividad.

7 razones por las que deberias leer a diario

Si aun te preguntas por qué leer, te contamos 10 razones por las cuales deberias comenzar a
hacerlo desde ya y todos los dias.

Estimula el cerebro

Al leer el cerebro hace una constante asociacién de sonidos y significados, y esto hace que la mente
se ejercite. Como todo musculo, el cerebro debe ser ejercitado para que esté sano y fuerte. Y la
lectura es sin duda un gran ejercicio para su estimulacién. Ademas, leer previene la pérdida de
memoria y puede ayudar incluso a retrasar la aparicion enfermedades mentales.

Reduce el estrés

Si por algo se caracteriza la lectura es por sumergirnos en otros mundos a través de las historias. Al
hacer esto podemos hacer un alto en nuestras vidas y olvidarnos del trabajo, de las deudas o
cualquier otro problema que tengamos. Leer te permitira relajarte y por ende, dejar de lado esas
situaciones de estrés que te mantienen tenso. Por ello, muchos lo hacen antes de dormir.

Ayuda a ampliar el vocabulario

Otra razén por la cual deberias leer a diario es para ampliar tu vocabulario. La mejor manera de
aprender palabras nuevas es leyendo, ya que asi las vemos incorporadas en un contexto. Esto te
ayudara a mejorar la forma en la que te comunicas con otros y expresas tus ideas de manera oral y
escrita. Ademas, podras mejorar tu ortografia y hasta las técnicas de escritura.

Mejora el pensamiento analitico

Al gjercitar tu cerebro, este sera capaz de funcionar mucho mejor. Por ello, otro de los beneficios de
la lectura es la mejora del pensamiento analitico. Y es que a medida que vas leyendo una historia
vas a analizando cosas y situaciones. Y muchas veces hasta te imaginas como se resolveran algunos
conflictos o como sera el final. Esto sucede porque la mente va asociando datos y ordenandolos.

Contribuye a mejorar la concentracion

Leer también te ayudara a mejorar tu concentracion. Hoy dia es facil distraernos con muchas cosas,
especialmente con el smartphone. Sin embargo, dado que la lectura ayuda a relajarse y nos
sumerge en un mundo paralelo, fomenta la concentracién de nuestro cerebro.




Permite liberar emociones

De seguro te ha pasado que al leer un libro te ries, te asustas y hasta lloras. Eso pasa porque al
introducirnos en la historia, las que son buenas, quedamos tan enganchados que comenzamos a
sentir lo mismo que sus protagonistas. Por ello, los libros ofrecen una via de escape de nuestras
emociones. Es decir, permiten liberar sentimientos de tristeza, miedo, sorpresa, alegria, amor, etc.

No te cuesta nada

Leer es un entrenamiento y un entretenimiento barato. Si bien es cierto que muchos libros pueden
ser caros, no todos lo son. Ademas, hay opciones digitales que resultan muy asequibles y hasta
gratis. También existen bibliotecas en las que puedes encontrar muy ejemplares interesantes o un
amigo que de seguro te puede prestar uno.

a) éQué conclusién sacas de lo leido?

b) Seglin tu experiencia personal, écon qué libros, has sentido que desarrollaste algunas de las
especificaciones anteriores? Y ¢por qué?

c) éPor qué es importante desarrollar las especificaciones anteriores? (reducir el estrés, mejorar el
pensamiento analitico, mejorar la concentracion, etc. )




3.

Para terminar....
Citas literarias: Escoge tus citas favoritas (frases, fragmentos textuales de las obras literarias), ya sea,
de un mismo libro o de distintos y andtalas en el siguiente espacio. Menciona el libro de dénde sacaste

la cita y su autor/a.

CITA1:
CITA 2:
LN
CITA 3:
/
©d

/

iExcelente trabajo!

Parecerd que he muerto y no serd verdad... Tu comprende. Es muy lejos para
llevar este cuerpo. Pesa demasiado. Serd tan solo como una vieja corteza
abandonada. Serd placentero, sabes. Yo también miraré las estrellas...

“El principito” de Antoine de Saint-Exupery



